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أصدقاءنا البراعم..
عاد إلينا شهر رمضان ليحمل معه إلينا كلّ الخير والعطاء والبركة.. إذ قال فيه رسول الله محمد  مخاطباً: 

� أيّها النّاس أنّه قد أقبل إليكم شهر الله بالبركة والرّحمة والمغفرة، شهر هو عند الله أفضل الشّهور، وأيّامه أفضل 
الأيّام، ولياليه أفضل الليّالي، وساعاته أفضل السّاعات، هو شهر دُعيتم فيه الى ضيافة الله �.. ولأننا في ضيافة الله 
عزّ وجلّ يجب علينا أن نكون بقدر هذه الضيافة الإلهية، أن نغتنم كلّ أوقات هذا الشهر بالدعاء والعبادة وتلاوة 

القرآن. 
كما يوصينا رسول الله : �وتصدّقوا على فقرائكم ومساكينكم، ووقرّوا كباركم، وارحموا صغاركم، وصِلوا أرحامكم، 
واحفظوا ألسنتكم، وغضّوا عمّا لا يحلّ النّظر إليه أبصاركم، وعمّا لا يحلّ الاستماع إليه أسماعكم وتحنّنوا على أيتام 
أفضل  فانّها  أوقات صلواتكم  في  بالدّعاء  أيديكم  إليه  وارفعوا  ذنوبكم،  من  إليه  وتوبوا  أيتامكم  على  يتحنّن  الناس 
السّاعات ينظر الله عزّ وجلّ فيها بالرّحمة الى عباده يجيبهم إذا ناجوه، ويلبّيهم إذا نادوه، ويستجيب لهم اذا دعوه �.

أحباءنا.. 
لا تنسوا من دعواتكم الشهداء الذين ضحّوا بأرواحهم من أجل أن ننعم بالأمان، واذكروا أولادهم بإدخال السرور 

عليهم ببعض الهدايا خاصة والعيد مقبل علينا إن شاء الله تعالى. 



رية خاتم 
ُ
،  إذ هَلّ شعبان، لولادات ذ

ً
غدا الكون فرحا

الأديان، أعني أولياء الرحمن، كما قال عنهم  سيد 
الأكوان.

نجومه والقمر، والعشب والشجر، 
والطير  وقت السحر، 

ي على المختار.
ّ
بأعذب الألحان تصل

وكذا قلبي بينهم،
هم، 

ّ
 أنا المحب لآل النبي كل

روحي فداء لهم 

بنغمة الأفراح وصوت صدّاح  
جميعنا نردّد: 

 ذلك الفارس 
ً
وُلد سبط النبي حسينا

الأبي عزيز  بنت النبي
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وُلد خير العباد .. إمامي السجاد، 
مني الدعاء

ّ
عل

 في 
السرّاء والضرّاء

جميعنا ننادي..
في مولد العباس،يا أيها النبراس
بالقمر  لقّبوك .. وكفيلهم دَعوك

يا حامل اللواء .. نطلب من 
جُودك العطاء

وُلد الإمام المنتظر  روحي 
إليه تنتظر، لرؤيته 

مشتاقة  ولوصله توّاقة..
أعلم أنك بيننا  يا من إليك 

يعود أمرنا..
أنت الذي ترعانا  وتذلّ مَن 

عادانا.
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 غ الرسول
َ
في السنة الثامنة للهجرة بَل

نبأ تجمّع اثني عشر ألف راكب في أرض 

لهم  يقرّ  أن لا  تعاهدوا على  ))يابس(( 
 

ً
قرار حتى يقتلوا الرسول وعليّا

ويبيدوا الجماعة المسلمة..

 من أصحابه إليهم 
ً
وبعث النبي جمعا

موهم، ولكن دون جدوى..
ّ
فكل

غفير  جمع  مع   
ً
عليا  النبي فأرسل 

لمحاربتهم،  والأنصار  المهاجرين  من 

وا الخطى إلى منطقة العدو  وطووا 
ّ
فحث

العدوّ،  فحاصروا  الليل،  في  الطريق 

، وحين أبوا 
ً
وعرضوا عليهم الإسلام أوّلا

شنّوا هجومهم والجوّ لم يزل في ظلام، 
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ودحروهم، فقتلوا جماعة وأسروا أخرى..

ى النبي بالنّاس 
ّ
ونزلت سورة )) العاديات(( وجيوش الإسلام لم تصل إلى المدينة بعد، وفي ذات اليوم صل

 
ً
وقرأ ))والعاديات(( فلما فرغ من صلاته قال أصحابه هذه سورة لم نعرفها، فقال النبي ))نعم إن عليا

دم علي بعد أيام بالغنائم والأسارى.
َ
ق

َ
رني بذلك جبرائيل في هذه الليلة(( ف

ّ
ظفر  بأعداء الله وبش
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وتعلمت أن الله تعالى لا يحب الأشخاص الذين يعرفون أئمة الهدى ولا يقتدون بوصاياهم وسلوكهم وأفعالهم، 
رة شهر شعبان المبارك أن نقرأ عن سيرتهم ونحفظ 

ّ
لذلك علينا ونحن نحتفل بولادات أئمتنا الميامين في غ

أحاديثم لنطبّقها في حياتنا، لأنها تدلنا لفعل الخير وطاعة الله تعالى، والله يحب عباده الطائعين له، الساعين 
لفعل الخير.

:قرأت قول الإمام السجاد
)إن أبغض الناس إلى الله من يقتدي بسُنّة إمام ولا يقتدي بأعماله(.
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 إن للإمام الحسين

فضل عظيم عند الله تعالى،كان جدّه رسول الله يخبر الناس به،

 الناس 
ّ

 فطالما حدّث النبي بفضل أهل بيته وبيّن مكانتهم عند الله تعالى وحث

 
ً
على اتباعهم كما أمرهم الله تعالى بذلك، ففي أحد الأيام كان النبي جالسا

  :فقال بي بن كعب( فدخل عليهما الإمام الحسين
ُ
في مجلسه ومعه )أ

مرحبا بك يا أبا عبد الله،  يا زين السماوات والأرضين

بي: وكيف يكون يا رسول الله زين السماوات والأرضين أحد غيرك؟!
ُ
فقال له أ
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بي والذي بعثني بالحق نبيا إن الحسين بن علي في السماء أكبر  منه في الأرض 
ُ
:  يا أ

ً
فأجابه قائلا

�أي أن سكان السماوات أكبر معرفة بمكانة الإمام الحسين من أهل الأرض�، وإنه لمكتوب عن يمين 
عرش الله عزَّ  وجل: مصباح هدى وسفينة نجاة وإمام خير  ويُمن وعزّ  وفخر  وعلم  وذخر.

11



رحلتنا أحبائي هذه المرة في بلد عربي يُعرف بـ  )الجزائر(
 ها قد وصلنا إلى مدينة الجسور المعلقة) قسنطينة( والتي 

بنُيت على صخرة من الكلس الصلب، فعرفت بمدينة الصخر العتيق 
وهي عاصمة الشرق الجزائري، 

ما أروع منظر مدينة )قالمة( التي تقع وسط سلسلة جبلية خضراء العشب وفيها 
وديان كثيرة طبيعية مثل وادي سيبوس، ووادي بوهمدان،و وادي المالح،

و وادي الشارف، 
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والآن نذهب إلى مدينة )البليدة(المعروفة بمدينة الورود 
بة، وقيل أن فيها الكثير من  والتي تمتاز بطبيعتها الخلّا
غابات الأرز والصنوبر والبلوط ، وتمتاز أيضاً بوجود المياه 
المعدنية والحمّامات الدافئة التي تستخدم مياهها في 
علاج المرضى، نحن الآن في شمال غرب الجزائر، ما أجمل 

بقاعها الأثرية السياحية  مثل سيدي بومدين، ومدرسة 
العباد، ومسجد سيدي بلحسن، ومسجد سيدي الحلوي، 

ومأذنة أغادير، وكهوف عين فزة، وباب القرمدين.

ما أروع زخارف بوابة مدينة )تقرت(
والتي كانت قديماً موضع استراحة 
الحجّاج المتوجهين لبيت الله الحرام 
وأيضاً معبر لمرور القوافل التجارية.
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سهّل الأمر 
ُ
يا ربِّ أسألك أن ت

الذي أهمّني

أبشري لقد ق�ضى الله تعالى حاجتي 
بحمده ومنّه، وعليّ أن أفي بنذري

 ؟؟
ً
أراك مسرورا

وبعد عدة أيام
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إنني حيران في نذري وأحتاج إلى من 
يهديني إلى حلّ مسألتي؟

 بعد أن يق�ضى الله 
ً
لقد نذرت أن أصوم حينا

سبحانه حاجتي، ولم أحدد عدد الأيام !؟

هَا(،  نِ رَبِّ
ْ
لَّ حِينٍ بِإِذ

ُ
هَا ك

َ
ل
ُ
ك
ُ
ؤْتِي أ

ُ
صم ستة أشهر لقوله تعالى: )ت

وذلك في )كلّ( ستة أشهر

 ما من معضلة إلا ولها أمير المؤمنين
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اذِجُ عَلَى جِلْدِ  َمَلُ السَّ عَثَرَ الْح
ذِئْبٍ، فَخَطَرَ لَهُ أَنْ يلَْعَبَ دَوْرًا 

مُضْحِكًا عَلَى رِفَاقِهِ..

َ أَصْدِقَائِهِ وَإِخْوَانِهِ  ِلْدَ، وَانْسَلَّ بَيْن فَارْتَدَى الْج
َدِيدِ.. زحَ مَعَهم بِزِيِّهِ الْج فِي الْقَطِيعِ، كَيْ يَم
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َلَعِ فِي  عْرِ وَالْه وَقَبْل أَنْ يُدْرِكَ مَا سَبَّبَهُ مِنَ الذُّ
َرَسِ فَوْقَهُ بُ الْح الْقَطِيعِ، كَانَتْ كِلَا

قَهُ إِرْباً،  تنَْشَبُ أَنْيَابَهَا فِي جِلْدِهِ وَلَحْمِهِ كَيْ تُمَزِّ
تَحْتَ  وَرَآهُ  اعِي،  الرَّ أَدْرَكَهُ  أَنْ  هِ  حَظِّ وَلِحُسْنِ 

بَ عَنْهُ، وَأَنْقَذَهُ ئْبِ، فَزَجَرَ الْكِلَا جِلْدِ الذِّ
قًا. مِنْ مَصِيٍر مُحْزِنٍ كَانَ مُحَقَّ

أدرَكَ حينها..
الْودِيعَةِ  نِ  الْحُمْلَا علَى   
ئاَبِ  الذِّ بِمَظْهَرِ  تَظْهَرَ  أَلَّا 

الْكَاسِرَةِ.
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اذهب بهذه الرسالة المكتوبة باللغة الرومية وهذه 
، واشتري بها جارية 

ً
 ذهبيا

ً
المائتين وعشرين دينارا

رومية، وسأصفها لك لتتعرف عليها

أرسل الإمام الهادي  إلى 
خادمه بشر  في أحد الأيام وقال له:

أريد هذه الجارية الرومية بثلاث مائة دينار

أيها البائع، لقد قبلت أن تبيعني لهذا الرجل

لا تهدروا نقودكم, وأنت أيها الرجل حتى لو 
أصبحت غني كسليمان لن أرافقك

 وطاعة يا 
ً
سمعا

مولاي

خذي هذه الرسالة 
وأقرئيها

وكيف لا أعرفه، إنه الإمام الهادي  سأخبركِ بقصتي معه، أنا حفيدة 
..
ً
 رائعا

ً
قيصر الروم  وأراد أن يزوجني من ابن أخيه، فهيأ مجلسا

وجمع غفير من الأمراء والقسيسين والأشراف وقد اهتزت الأرض وانكسر كر�سي العريس ووقع الصليب 
ومات العريس، ولم أكن موافقة على هذا الزواج، وفي نفس الليلة رأيت في المنام رؤيا عجيبة..

هل تعرفين صاحب هذه الرسالة؟
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فعلت كما أمرني الإمام الحسن وجئت من 
بلاد الروم إلى هنا وأتمنى الآن أن ألتقي به..

 بكِ يا زوجة ابني الحسن، هل تريدين أن 
ً
مرحبا

 أهديكِ عشرة آلاف درهم أم أبشركِ بسعادتكِ؟
ً
أبشركِ بأنه سيولد منكِ طفل يملأ الأرض قسطا

, وهذه أختي حكيمة ستعلمك معارف الدين 
ً
وعدلا

الإسلامي

 إلى بيت الإمام 
ً
سنذهب حالا

يا سيدي بشرني بسعادتي..

رأيت في المنام رسول الله محمد  يحدث نبي الله 
عي�سى  وقال له: أريد أن أزوج ابنة شمعون لابني حسن 

هذا، فأجاب نبي الله : إنه لشرف كبير لنا

بعد أن قرأ لنا النبي  خطبة العقد، استيقظت من النوم 
ولم أتحدث بذلك لأحد، وازداد شوقي بالإمام الحسن الذي رأيته 

في منامي ومرضت من فرط الشوق إليه..

في تلك الليلة رأيت في المنام كأني 
أتحدث مع السيده مريم  فقلت 
لها: لم أرَ الحسن في منامي منذ تلك 

الليلة، ألم يصبح زوجي بعد؟
فقالت السيدة مريم : هذه أمه 

السيدة الزهراء  فحدّثيها..

 :فقالت الزهراء
إنه لا يستطيع زيارتكِ لأنك 
لست مسلمة, قولي: أشهد 
أن لا إله إلا الله، وأشهد أن 
 رسول الله، وسترين 

ً
محمدا

ولدي من الليلة، وأصبحت 
أرى الإمام الحسن  في 

المنام في كل ليلة

وفي أحدى الليالي رأيت الإمام الحسن  وقال: ستقام حرب 
 مع الأسرى حيث لا يتعرف 

ً
، فاسلكي طريقا

ً
بين المسلمين والروم قريبا

عليك أحد، وسيحضرونك مع الجواري إلى سامراء..
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الشكل المنفرد

الفروقات الخمس

هناك شكل واحد لم يتكرر 
في هذه الرسوم .. قم 
برسم شكل دائره على 
الشكل عند اكتشافه.

قام الرسّام بوضع اختلافات 
خمسة في هذه اللوحة .. 
عليك إيجادها بأسرع وقت 
لتثبت أنك سريع الملاحظة
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الطريق الصحيح

الظل الصحيح

ساعد صديقنا الأرنب 
ليصل إلى طعامه عن طريق 

رسم الطريق الصحيح..
فأنه يشعر بالجوع !

هناك ظل واحد صحيح 
لهذه البقرة الجميلة.. 
ضع علامة )   ( عليه.
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متسلق مغرور قصد صعود جبل عال.. فما إن اقترب من 
قمة الجبل حتى أحاطه ضباب كثيف انعدمت فيه الرؤية.. 

فانزلقت قدمه إثر  ذلك وسقط إلى الأسفل... وحينما رأى 
أنه ميتٌ لا محالة..

ها: )أين أنت يا إلهي(!؟
ّ
صرخ بقواه كل

 حبل الإنقاذ على نفسه وبقي معلقًا بين 
َّ

وفي هذه الأثناء لف
الضباب وما يزال لم ير شيئًا..
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: )أنقذني يا إلهي(!
ً
فصرخ ثانية

فسمع هاتفًا: )أوَ تؤمن بي كي أنقذك(؟
فأجابه: )بلى(.

فسمع صوتًا أن انقطع الحبل!
ك بالحبل أكثر  و أكثر  فتأمل للحظات ثم تمسَّ

حتى وصل فريق الإنقاذ لمساعدته، ولكنهم 
ي 

ّ
 وهو أنَّ الرجلَ كان قد توف

ً
 عجيبا

ً
رأوا أمرا

متجمدًا وهو ماسك الحبل بيديه الاثنتين 
 فقط!

ً
 واحدا

ً
والمسافة بينه وبين الأرض متـرا
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 يا إلهي.. 
من الذي فعل هذا بسترتي؟

أوه! 
 في الهواءما الذي حدث لك يا جودي؟ 

ً
إنها تطير عاليا

يا ويلي مَن الذي قصّ 
دفتري؟

من تجرأ وقطع أغصان 
الشجرة ورمى 
بها على الأرض؟

سأخبـركِ 
بما جرى لي
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 آآآآخ، لقد أفلت الخيط 
من يدي

ومن أين أتيت بهذه 
الطائرة يا جودي؟

سأصنع طائرتي بنف�سي
من  هذه الأدوات..

لقد صنعتها بنف�سي 
من خيوط الصوف 

وورق الرسم 
وأغصان الشجرة

 أنتَ من فعل 
ً
إذا

كلّ هذا  !!

ألم أقل لكم يا أصدقائي
 أن لا تستخدموا الأشياء قبل أن 

تستأذنوا  من أصحابها
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 الكناري 
ّ
، بعد أن حط

ً
تنظر جميع الحيوانات بحذر وخوف شديدين للأسد حين قصد بيت طائر الكناري غاضبا

ه 
ّ
رد فاستيقظ شبل الأسد وأخذ يبكي بشدة،  وما هي إلا دقائق وإذا بالحال كل

ّ
فوق عرينه عند الصباح وأخذ يغ

: يا ملكنا لم أقصد إيذاء شبلك وإنما قصدت 
ً
ه غرّد بصوته الجميل قائلا

ّ
يتغير فما أن خرج  الكناري من عش

سمعهم تسبيحي له، 
ُ
أن أوقظ أهل الغابة على صوتي الجميل الذي وهبني إياه الله تعالى لأمتّع به المخلوقات وأ

 أن الخطأ 
ً
فأنا أعتذر لخطأ اقترفته دون قصد، عندها تراجع الأسد عن موقفه واعتذر من طائر الكناري معترفا

 ..
ً
خطأ شبله الذي يفضّل السهر على النوم المبكر  ويفوّت على نفسه نعمة الاستيقاظ صباحا

البراعم  حكيم  قال  عندها 

)الجواب  أن  قال  من  صدق 

الغضب(،  یسكن  الرقیق 

طوال  سأستثمرها  حكمة 

عليكم  كذلك  وأنتم  حياتي 

استثمارها أيها الأصدقاء.
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جملٌ في الصحراءِ يسير، يحملُ صاحبهُ مجدي،
قلِ الهودج

ُ
 يتعبُ من ث

حوت أزرق كبير، وله ذيل كالشراع، 
في البحر  يلعب  ويسبح

خروف يم�شي في المرعى، يخ�شى من ذئب جائع، هجم عليه 
، وقع الذئب وسط الفخ

ً
خلسة

حرف  �جـ، ـجـ ، ج�

حرف  �حـ، ـحـ ، ح�

حرف  �خـ، ـخـ ، خ�

الجمل سفينة الصحراء يتحمل العطش ويأكل الأشواك

يقول للأطفال: أنا أكبر مخلوق في هذا الكوكب

لا تعتدي على الآخرين فيكون مصيرك مثل الذئب
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قرر الأسكافي)عصفور( أن يترك 
صناعة الأحذية وتصليحها، 

ويصبح منجّم يخبر الناس عن خفايا 
الأمور وأحوال المستقبل

فرحت زوجته )جرادة( بالدينار الذهب وقالت 
له: جوابك ذكي يا عصفور، فأنها ستلد صبياً 
أو أنثى، وبذلك لم تكتشف السلطانة كذبك 

وخداعك

خدمت المصادفة عصفور 
وزوجته إذ أنجبت السلطانة 

توأماً ولداً وبنتاً، وبعث السلطان 
الهدايا والنقود لعصفور الذي 

أصبح مشهوراً

عندما رأته السلطانة في بغداد أهدته ديناراً 
ذهباً ليخبرها عن جنس مولودها الذي تنتظره، 

فأجابهاعصفور: أرى معك ولداً وبنتاً!!

�1�
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جلس عصفور  يولول ويبكي حين أُمره 
السلطان بإيجاد خاتمه الذي ضاع منه، 
فنصحته جرادة بالبحث عنه في القصر 

بحجة التنجيم..

وصل عصفور عند بركة البط فصرخ 
مربيها: أرجوك لا تخبرهم عن أهمالي 

الذي جعل  البطة تبتلع الخاتم !!

وفي محفل كبير لسكان 
القصر كلهم، أخرج عصفور 

الخاتم من بطن البطة
فاغتمّ بقية المنجمين وأقنعوا السلطان 

بأن عصفوراً كذّاب ومحتال فقرر 
السلطان اختباره

ترى كيف سيختبر السلطان عصفور؟ 
انتظرونا في العدد القادم

بعد يومين في القصر
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عرف أيضًا بHandball هي رياضة جماعية 
ُ
كرة اليد التي ت

يتبارى فيها فريقان لكلّ منهما� 7 �لاعبين � 6 �لاعبين 
و حارس مرمى،  يمرّر اللاعبون الكرة فيما بينهم ليحاولوا 

رميها داخل مرمى الخصم لإحراز هدف. وتتألف المباراة من 
ن 

ّ
، والفريق الذي يتمك

ً
شوطين مدة كلّ منهما �30 � دقيقة

من تسجيل أكثر  عدد من الأهداف في مرمى الخصم في نهاية 
شوطي المباراة هو الفريق الفائز.

الملعب:

زمن المباراة:

تقام مباراة كرة اليد في ملعب طوله� 40 � متر وعرضه� 20 �متر، ويقع الخط في المنتصف. ويوجد في الملعب 
عرف بمنطقة المرمى، والتي تحدّد بخط يبعد بمسافة 

ُ
مرميان يحاط كلّ منهما بمساحة شبه دائرية تقريبًا ت

� 6 �أمتار عن المرمى، كما يوجد خط شبه دائري على هيئة نقاط يبعد عن المرمى بمسافة
��9أمتار، ويُعرف هذا الخط بـ �خط الرمية الحرة�.

، وذلك بالنسبة لجميع الفرق من 
ً
تتألف مباراة كرة اليد من شوطين مدة كلّ منهما� 30 �دقيقة

سن السادسة عشرة وما فوق، مع وجود استراحة بين الشوطين لمدة� 10 �دقائق، وفي أثناء فترة 
الاستراحة، ربما يتبادل الفريقان جانبي الملعب والمقاعد.
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أصدقائي البراعم تتساءلون أحياناً كيف 
تزداد أطوالنا وأحجامنا في كلّ سنة؟ 

ما رأيكم لو نسأل الجزء المسؤول عن نمو 
أجسامنا؟

أنا الغدة النخامية سيدة الغدد أتحكم في جهاز الغدد الصم بالكامل عن طريق الهورمونات التي 
أفرزها وأؤثر في إفراز  بقية الغدد في الجسم، أقع أسفل المخ وحجمي بقدر حبة البزاليا، أقوم بإفراز 

م بمعدل نمو جسم 
ّ
هورمون النمو الذي يتحك

الإنسان خلال مراحل حياته، وتسبّب الزيادة 

في إفرازه في مرحلة البلوغ مرض العملقة 

م الأطراف والأصابع وعظام 
ّ
وهو تضخ

الوجه، أتكوّن من فصين وكل فص 

مسؤول عن إفراز هورمونات تختلف عن 

الفص الآخر.
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إنه أحمد يشير  لنا بالإنتظار

نحن في شهر  رمضان... 
 وعلى الصائم أن 
...

ً
يكون متسامحا

السلام عليكما..
   لماذا لا تردّشهر  رمضان مبارك

السلام يا لهيب؟!

وعليك السلام ورحمة الله وبركاته
       دعني وشأني...    تقبّل الله صيامك وطاعتك...

  لن أردّ عليك السلام...
...

ً
مك بعد اليوم أبدا

ّ
ولن أكل

...
ً
 لن أسامحه أبدا

إنه شخص لا أوده ..

الصوم لا يعني الامتناع عن الطعام فقط..
والصائم لا يغتاب أخاه الصائم.. فلن يُقبل 

صيامك إذا فعلت ذلك..

أنا متخاصم معه..
  ولن أنتظره..
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وفي الطريق..

أنت الذي أغضبتني .. وكسّرت نظارتي..
  ومع هذا فأنا أعتذر منك وأسامحك...

هذا نبيل يشرب الماء!!
سأوبخه على فعلته...

...لماذا أنت غير صائم …ألا تخجل من نفسك؟
ً
ها.. أنا آسف حقا

لم أكن أعرف ذلك..

أنا بحاجة إلى دعائكما...
 فدعاء الصائم مستجاب

    إن شاء الله...

    نتمنى لك  
الشفاء العاجل...      أنا مريض …

   وعليَّ أن أتناول
الدواء كلّ ست ساعات..

لا تتسرع يا لهيب... دعنا نسأله...
      فقد يكون لديه عذر...

 لك...قبلت 
ً
 شكرا

دعوتك الكريمة..

وبهذه المناسبة .. فأنا أدعوكما للإفطار في بيتنا هذا اليوم..

  قل لخالتي أن تكثر من
اللحوم والبطاطا المقلية...
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وبعد أن
سارا قليلا

  ذلك الرجل يأكل الطعام
في تلك الزاوية من الحديقة

 يا ولدي...
ً
   مهلا

 فأنا غريب عن هذه
البلدة..ويحق لي الإفطار

  كوني على سفر..

 يا عم...
ً
  عذرا

لم يكن يعرف ذلك..

لماذا تتسرع كلَّ مرةٍ
ألا تعرف أنّ العجلة

  من الشيطان؟

أعدك بأنني
لن أكررها
مرة أخرى

  أشعر بالعطش...
وأحب شراب الليمون

                     ما هذا يا لهيب؟!
من الأفضل أن تبدأ بالتمر  واللبن 

وليس بعصير الليمون..

وعند الإفطار..

لا بأس …
وبارك الله
 فيكما...

  لماذا أنت غير صائم...هل 
تعتقد أنك حين تختلي في 

هذه الزاوية من الحديقة لن 
يراك ربك؟!

  لا تتسرع 
مرة أخرى...
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لماذا لا تتناول )الحساء( فهي مفيدة؟!

   إبدأ بتناول الأطعمة 
    السهلة الهضم...

ثم تناول بعدها ما تشاء..

أراك تفّرط في تناول الحلوى يا لهيب؟!

  قلت لكما...
دعوني وشأني..

 في المعدة...آه.. معدتي...
ً
الصيام يسبب لي آلاما

       خاصة بعد الإفطار...

  ليس الصيام الذي
  يسبب لك الآلام..
ولكن عاداتك 

الخاطئة
  في تناول الطعام!

ما بك؟!

ًوبعد الإفطار 
مباشرة

 لا وقت لدي لتناول
التمر  واللبن والحساء

..
ً
    فأنا جائع جدا

  دعوني أتناول ما
أشتهي من الأطعمة..

دعني من نصائحك...
 ولن

ً
 فأنا جائع جدا

يشبعني غير البطاطا
     واللحوم...
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سأذهب بسلتي الملونة، لأجلب لكم فاكهة ذات مذاق طيب لفوائدها الكثيرة للصحة 
أو�صى بتناولها النبي الأكرم في قوله:

 البَطنِ �.
ُ
هُ دِباغ إِنَّ

َ
مّانَ بِقِشرِهِ .. ف وا الرُّ

ُ
ل
ُ
� ك

يُعد من الفواكه الخريفية.

موطنه الأصلي قارة آسيا.

يصل ارتفاع الشجرة إلى 6 أمتار.

تحوي الشجرة أزهار  بيضاء أو حمراء 
بعد   فيما  وتتحول  الُجلَّنار،  تدعى 

إلى ثمار ذات لون قرمزي.

غلاف الثمرة يحوي على مئات من 
الحبوب المائية اللامعة .

 

مقاوم  للبكتريا والفطريات في 
الجسم.

يخفف من أعراض الإسهال .

يقي  من مرض السكري.

يعزز صحة الكلى والكبد.

بإمراض  الإصابة  من  يقي 
القلب والشرايين.

معلومات

الغذائيةالقيمة
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الكرة الأرضية: ماذا أصابكِ يا زهراء 
أراكِ متعبة؟

زهراء: إنني صائمة وأشعر  بجوع وعطش 
شديدين..

علي: أنت صغيرة السن ماذا لو تركتِ 
الصيام الآن حتى تكبري..

الكرة: السنة القادمة ستبلغ سن 
التكليف الشرعي لذلك عليها أن تتعود 

على الصيام..

زهراء: إن الصيام يقلل طاقة الجسم 
، فما فائدته إذن؟

ً
ويجعله خاملا

ص الجسم من السموم وينقي النفس من 
ّ
الكرة: إنه يخل

الرذائل ويقرّب العبد إلى الله تعالى فيغفر له كلّ ذنوبه..
علي: إذن سأصوم هذا الشهر وأتحمل المشقة لأصبح 

..
ً
 قويا

ً
مؤمنا

زهراء: لا أعتقد ذلك لأنك عندما تشعر بالجوع ستزعجنا 
بالبكاء والعويل.
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في شتاء يوم بارد كان نمر يبحث 
عن فريسة، رأى أرنباً بين 
الأشجار، قال له: ستكون 
وجبتي هذا اليوم فأنا جائع،

 خاف الأرنب وقال للنمر: لا 
تأكلني يا نمر !!

قال النمر: وِملَ  لا؟ فإني آكل 
ر الأرنب  جميع الحيوانات، فكَّ
في حيلةٍ للخلاص وقال: 
عندي لك طعام كثير، 
سأعطيك مائة سمكة..
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فَرِحَ النمر وقال: مائة سمكة ! هذه وجبة كبيرة أنا موافق، قال الأرنب: تعال معي إلى البحيرة 
الصغيرة, وعندما وصلا إلى البحيرة قال الأرنب: قف على حافة الجرف وضع ذيلك في ماء البحيرة 

وستأتي مائة سمكة وتتشبث في ذيلك..

د ماء البحيرة فعَلِقَ ذيل النمر فقال الأرنب: تحرك أيها النمر،  وقَفَ النمر وبدأ الجوُّ يزداد برودة، فتجمَّ
حاول النمر وقال: لا أستطيع ذيلي عالق فإن المائة سمكة وزنها ثقيل جداً !!  ضحك الأرنب وقال: 

بل أن ذيلك عالق في ماء البحيرة المتجمِّد، صاح النمر ويلك يا أرنب لقد خَدَعتَني سآكلك في المرة 
القادمة، مشى الأرنب فرحاً وهو يقول: تخلصتُ منك بطريقة ذكية.
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من المؤكد عندما يراك شخص قد وضعت 
البيضة في داخل قنية زجاجية فوهتها صغيرة 
مثل قنية الكوكاكولا الزجاجية، سيذهل من 

ذلك، وما الأمر إلا أنه خدعة علمية لطيفة، 
سأعلمكم سرّها..

) بيضة دجاجة،  خل،  قنينة زجاجية 
فارغة(

أن قشرة البيضة تحتوي بنسبة كبيرة على مادة تسمى)الكلس( وهي تتفاعل 
مع الخل فتصبح طرية جداً مما يسمح للبيضة الدخول من فوهة القنينة بكلّ 

بساطة.

●  ضع البيضة في الخل لمدة)20( دقيقة .
●  أرفع البيضة وتلمسها ستجدها قد تحولت أشبه إلى القطعة البلاستيكية .

●  برفق أدخل البيضة في القنينة الزجاجية.
●  أضف عليها الماء لغسل البيضة بعد أن تصبغت بلون الخل

الأدوات

 البيضةخدعة

طريقة العمل:

 التفسير العلمي:
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حادّ

يسار

خلف

غير حادّ

يمين

أمام
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 يا عصفورة أراكِ 
ً
أهلا

محتارة؟

هذه دودة القز  تصنع 
خيوط الحرير الطبيعي

هذا ممتاز

إن الأقمشة التي تنسج من هذا 
الحرير تباع بأغلى الأثمان لجودتها 

وهذه هي النحلة العجيبة وجمالها
ً
 مفيدا

ً
التي تنتج عسلا

بالتأكيد فقد ورد ذكره في 
القرآن الكريم

وللعسل أنواع وألوان مختلفة
 وهي شفاء لأغلب الأمراض

هذا العنكبوت ينسج بيته 
بشكل هند�سي رائع

هذه الخيوط أخذوا 
يستخدمونها في صناعة 

الملابس الخاصة ضد الحرائق

طلبوا مني كتابة تقرير عن 
الحشرات المفيدة، فهل 

هذا رائعسمعت بها؟
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وهذه هي النملة النشيطة 
تعمل على تهوية الأرض من 
خلال الأنفاق التي تحفرها

هذه الفراشة الجميلة تساعد في عملية
 تلقيح النباتات وتكاثرها

عندما أتغذى على رحيق الأزهار  تلتصق 
حبوب اللقاح في أرجلي فأنقلها من زهرة إلى 

أخرى وهكذا يتم التلقيح

ونحن نقوم بتنظيف الأرض من 
الحشرات الميتة وبقايا الطعام 

بخزنها داخل الحفر

أحسنتم فعملكم 
شاق ومتعب

وهذه اليرقة المضيئة 
تعمل كالمصباح في إنارة 

الغابات المظلمة

أما أنا الدعسوقة أق�ضي 
على حشرات العث والمن 

والبق المزعجة

بوركتِ إنه عمل
ليس هذا فقط بل عملت  مفيد

على مساعدتي وأنا 
ً
أشكركِ كثيرا

ولكنني لا أستخدم الكهرباء بل 
التفاعلات الكيمائية داخلي هي 

التي تصدر هذا الضوء المنير

هذا جيد
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ي������ا إله��������ي ي������ا إله����ي
اج���ع���ل ال���ي���ومَ س��ع��ي��داً
وأم��ل�أ ال���ص���دْر ان��ش��راح��اً
دروُس�������ي في  وأعِ����ن����يّ 
وأنِ�������ر عَ���ق���ل���ي وَق���لْ�ب�ي
حظّي ال��ت��وف��ي��قَ  واج��ع��ل 
واحِم���نِ�ِي� واح������مِ ب�ل�ادي
وام��ل��أ ال���دُن���ي���ا س�الم��اً
ي������ا إله��������ي ي������ا إله����ي

���ي���ب ال����دعَ����وَاتِ  ي���ا مُج
كَ�������اتِ  وَكَ������ث���ي��ر ال���بَ��َر�
وَفَ����م����ي بِ���ال���بَ���سَ���م���اتِ
الـــــــــــــــــوَاجِبَاتِ وأدَاء 
بِ���ال���عُ���لُ���ومِ ال��ن��افِ��عَ��اتِ
الَح����ي����اةِ في  وَن���ص���ي�ب�ي 
مِ����نْ شُ������رُور الح����ادِث����اتِ
ش���ام�ل�اً ك����لَّ الِج���ه���اتِ
���ي���بَ ال����دعَ����واتِ ي���ا مُج


