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براعمنا الأعزاء..
في العاشر من شهر رجب تمر علينا مناسبة كريمة 
وعظيمة على قلوبنا ألا وهي ذكرى ولادة تاسع 
أئمة الهدى الإمام محمد بن علي الجواد )عليه 
بن  علي  الإمام  أبوه  به  استبشر  الذي  السلام( 
موسى الرضا )عليه السلام( قبل ولادته قائلا: 
"والله لا تمضي الأيام والليالي حتى يرزقني الله ولدًا 
بعد ولادته  والباطل" وقال  الحق  يفرّق بين  ذكرًا 
قال: "هذا المولود الذي لم يولد في الإسلام مثله 

مولود أعظم بركة على شيعتنا منه".

كان الإمام محمد بن علي )عليه السلام( كثير 
السخاء وفي غاية الكرم حتى لقّبوه بالجواد وكان 
سن إلى الناس ويواسيهم في البأساء والضراء  يُح
ويعين فقرائهم وضعفائهم حتى احتل القلوب 

والضمائر ومَلَكَ العواطف والمشاعر.

أحباءنا..
لقد كان الإمام الجواد )عليه السلام( بأفعاله 
الطيبة وأخلاقه الحسنة يعلّمنا كيف نكسب 

القلوب ونكسب رضا الله تعالى في آن واحد.. 
فلنتعلّم منه ونتخذه قدوة لنا في 

محطات حياتنا. 



  في أحد الأيام كان الإمام موسى الكاظم 
دميم  الحال  فقير  رجلاًَ  بطريقه  رأى  ماشياً، 
عليه   السلام  وألقى  عنده  جلس  المنظر، 
وعند  طويل،  لوقت  معه  الحديث  وتبادل 
كانت عنده حاجة  إذا    مغادرته سأله 
بعض  له  قال  سار  وعندما  له،  ليقضيها 
الأصحاب: يا ابن رسول الله أتنزل إلى هذا ثم 

تسأله عن حوائجه، وهو إليك أحوج؟
دميم المنظر: شكله ليس جميلًا
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، وجار في  ، وأخ في كتاب اّهلل فقال : عبد من عبيد اّهلل
بلاد اّهلل ، يجمعنا وإياه خير

الآباء آدم وأفضل الأديان الإسلام
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جدي سمعت إن هناك من 
يقرأ الفنجان ليعلم المستقبل

عندما كان الإمام في الحبس ومعه رجلان من أصحاب أبي 
حنيفة يسألانه، دخل عليه الحارس وقال:

هههه، هذه خرافات يا بني لا أحد يعلم 
الغيب سوى الله تعالى وقد أخبر  به 

سأروي لكم قصة حدثت في   ..الأئمة
.. زمن الإمام الكاظم

إن دوري قد انتهى وسأنصرف فإن كان لك 
حاجة أمرتني حتى آتيك بها عندما أرجع؟

ما لي حاجة.

فه حاجة من حوائجي 
ّ
ما أعجب هذا الحارس يسألني أن أكل

ليرجع وهو ميت في هذه الليلة !!

ة وهو الآن جاء  إنا جئنا لنسأله عن الفرض والسنَّ
ب�شيء آخر  كأنه من علم الغيب.

علينا أن نتحقق من الأمر ..اذهب أيها الخادم خلف ذلك الحارس 
ً
لقد دخل الحارس إلى بيته، حتى تلزمه وتنظر ما يكون من أمره في هذه الليلة وتأتينا بخبره غدا

سأنام هنا في هذا المسجد المجاور
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  من الباب الذي أخبر  بعلمه رسول الله
 علي بن أبي طالب

قد علمنا أنك أدركت العلم في الحلال والحرام 
ل بك أنه 

ّ
فمن أين أدركت أمر  هذا الرجل الموك

يموت في هذه الليلة؟ 

ما هذا الصراخ والعويل؟ ماذا حدث؟

سيدي لقد مات الحارس في ليلته والناس 
متجمهرون الآن ليحملوا جنازته

لقد مات صاحب هذه الدار  فجأة 
ة

ّ
من غير  عل

وفي صباح اليوم التالي..

فلمّا ردّ عليهما الإمام الكاظم  بهذا الرد 
ً
بقيا مستغربَيْن لا يجدان جوابا

إنها بحق قصة عجيبة
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السيد جينات الخضراء

MR. green
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في العام 2011 وفي تجربة رائدة ومثيرة من نوعها.. تمكّن باحثون 
أمريكيون من مركز )أودوبون( لأبحاث الحيوانات المهددة بالانقراض في 
)نيو أوليانز ـ الولايات المتحدة(، من استنساخ أول قط في العالم يمكنه 
أن يتوهج ضوئياً في الظلام.. حيث أن هذا القط الصغير الذي أُطلق 

عليه اسم ))السيد جينات الخضراء(( أو ))MR green((، يضيء في 
الظلام رغم أنه يبدو في الاضاءة العادية مثله مثل باقي القطط، لكن 

عندما يخفت الضوء تضيء أذنيه وفتحات أنفه وعيناه.. 

وقال الباحثون أن تلك المناطق تضيء بالتحديد لأن البروتين الفلوري 
الأخضر يُعّرب عن نفسه بشكل أفضل في الأجزاء التي تتواجد بها 
الأغشية المخاطية.. وتمكّن الباحثون من الحصول على القطط 

المتوهجة عبر استخدام تقنية تعديل وراثي جديد.. وتتضمن تلك 
الطريقة الجديدة حقن الجينات المراد ادماجها بالمحتوى الوراثي للكائن في 
بويضات الأنثى، وأكد العلماء أن هذا التطور سيساعد في فهم كيفية 
تطوير العلاج بالجينات لمجموعة من الفايروسات ولعلّها تكون بداية 

النهاية لأحدى الأمراض التي تواجه البشرية.
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لالالاااااااااا

لقد مات الرجل بسبب فرسك، 
عليك أن تدفع الدية لأهله

لا ذنب لي، لقد أفلت 
الفرس من داري وهرب

اذهبوا واحتكموا عند
 عليّ بن ابي طالب 

خذوا الميت وادفنوه، ولا دية 
على صاحب الفرس لأنه أفلت 

من داره

يحيى العدل 
هذا ظلم لقد 

أسقطت دم ابننا
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 سلسلة أقضاكم علي

في تلك الفتره كان عليّ بن 
ابي طالب  في اليمن



ه، رضينا بقول علي وحكمه
ّ
يا رسول الل

م، ولم يُخلق علي للظلم، وإن الولاية من 
ّال

 ليس بظ
ً
إن عليا

بعدي لعلي، والحكم حكمه، والقول قوله، لا يرد حكمه 
وقوله إلا كافر، ولا ير�ضى بحكمه وولايته إلا مؤمن

هوَ توبتكم 
مما قلتم

ذهب أهل الميت إلى المدينة ليشكوا إلى الرسول  حكم 
 علي بن ابي طالب

 ظلمنا 
ً
يا رسول الله إن عليا

وأبطل دم صاحبنا
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أصدقائي البراعم لقد سقطت شعرة من رأسي لمَ لا 
نتعرف عليها وعلى مكوّناتها:

مرحباً أيتها الشعرة الجميلة هلّا حدثتينا عن نفسكِ؟

وما هي فوائدك؟

حدّثينا عن بُصيلتك

البروتين  مادتي  من  أتكوّن  باستمرار،  والمتجددة  المتطورة  الأنسجة  من  نوع  أنا 
والكيرياتين، ويسمونني أنا وصديقتي الأظافر بالأعضاء الملحقة بالجلد حيث تنغرس 
جذوري أي )البُصيلات( في طبقته الثانية )الأدمة( وتخرج قصبتي من طبقته 
الكائنات الحية ومنها الإنسان، ولي فوائد  الأولى )البشرة(، أغطّي أجسام بعض 

عديدة وأنواع مختلفة.

أُعد وسيلة لحماية البشرة ووسيلة دفاع لبعض الأعضاء المهمة كالعيون والأنف والأذن من 
الأتربة والجراثيم، وأوفّر الدفء لبعض الحيوانات، وأحافظ على درجة حرارة الجسم، وعن طريقي يتم 
إفراز المواد الدهنية المرطّبة للبشرة لاحتواء بُصيلتي على الغدد الدهنية، كما إنني أُضفي جمالًا على 

وجه الإنسان وعلى فروة رأسه.

تعمل البُصيلة عمل الجذور في النباتات فهي المسؤولة عن تغذية 
الدهنية  الغدد  خلال  من  وترطيبها  ونموها  بأكملها  الشعرة 
الموجودة فيها مما يضفي عليها تلك اللمعة المرغوبة، وتنغرس 

البُصيلة في فروة الرأس التي تتكوّن من ثلاث طبقات وهي:
القشرة: تحتوي على خلايا ميتة تُستبدل باستمرار بخلايا جديدة

الَأدَمَة: تحوي على غدد عرقية ودهنية وتنغرس فيها البُصيلة
الدهنية: تحوي فروعاً عصبية حسية إلى جانب شرايين الدم، 
وكلّ هذه الطبقات تغذّي فروة الرأس وتحافظ على نمو شعر صحي. 
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ما رأيكِ بالقص والحلاقة؟ وهل تؤثر على صحتكِ؟

كيف يمكننا الحفاظ عليكِ من التساقط؟

لكي تبقى أشكالكم لطيفة وأنيقة لابد من حلق شعر الرأس بين مدة وأخرى وخاصة للأولاد وعدم 
تطويله أو قصّه بقصات غريبة وتلوينه بألوان مختلفة، أما البنات فأغلبهن يفضّلن الشعر الطويل 
لهذا عليكن قصّ أطرافي المتقصّفة بين مدة وأخرى لأنه يساعد على تجدّد حيويتي وجمالي، واحذروا يا 
أصدقائي من عدوى الطفيليات )القمل( وبيوضه التي تغزوني نتيجة عدم العناية بي والتي تسبّب 

لكم الإزعاج والحكّة وفقر الدم.  

السلمون  سمك  مثل:  المتوازن  الصحّي  الغذاء  تناولوا   ●
واللحوم البيضاء والحمراء، الخضروات الخضراء والجزر، البقوليات، 
المكسرّات، الحبوب، البيض، ومنتجات الألبان قليلة الدسم.

● حافظوا على نظافتي ولا تكثروا من استعمال المواد الكيمياوية 
ومجفّفات الشعر.

● ابتعدوا عن الرجيم القاسي وعن الانفعالات النفسية التي 
تؤدي إلى تساقطي بكثرة.
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فرح 
أرنوب منذ 
الصباح.. 
فهذه أول 
مرة ينتبه 
فيها أن له 
ظلاً يتحرك 

معه

قم وانظر وشاهد 
كيف أغيّر ظليّ 

كما أريد

وفي الغابة.. أحس بالتعب 
أين أنتَ أيها الظل ؟؟؟الشديد وقرر أن ينام ليرتاح

من هذا الذي 
يزعجني ؟!!

ما هذا ؟.. هل أنت مغرور؟ فكل 
شخص لديه ظل

ولفرحته قرر أن يخبر صديقه قنفوذ بقصة ظله الجديد..

وفي المساء ..

وبدأت لعبته 
المفضلة 
في تغيير 

أشكال ظله

رسوم/ جلال علي
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هههه.. ماهذا الغباء؟! 
الظل يختفي عندما 

تغيب الشمس

وعندما لم يجده 
أخذ يصرخ

يا ويلي .. لقد فقدت ظلي

أرجوك يا قنفوذ ساعدني في العثور على 
ظلي.. لا أدري هل سرقوه

 أم تاه في الغابة

أهلاً بعودتك يا ظلي العزيز.. هيّا بنا نلعب معاً

والآن أصدقائي..برأيكم لماذا يختفي 
الظل في المساء ويظهر في النهار

لا حظ 
أرنوب أن 
الأشجار 
فقدت 
ظلالها 

هيَ أيضاً

هناك مَن سرق ظلي 
عندما كنت نائماً

وفي صباح اليوم التالي..

؟
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بعث الله عزّ وجلّ النبي يونس إلى 
أهل نينوى، ليدعوهم إلى التوحيد، 

فعصوه وحزن كثيراً، فأشار إليه رجلين 
من المدينة برأيين وهما )تنوخا العابد( 

و )روبيل العالم(

تنوخا العابد: يا نبي الله أوصيك 
بالدعاء على قومكـ  لعدم 

تصديقهم برسالتكـ السماوية

الوحي: يبلّغك الرب عزّ وجلّ يا يونس: أن 
في القوم الحمل والجنين والطفل والشيخ الكبير 
والمرأة الضعيفة والمستضعَف، وأنا الحاكم 

العادل، سبقت رحمتي غضبي، لا أعذّب الصغار 
بذنوب الكبار من قومك

 :النبي يونس
إنهم لا يؤمنون أبداً

إعداد/ ميادة قهرمان

رسوم/ زبيدة الطلاع )سوريا(
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تنوخا العابد: ها قد رفع نبي 
الله يونس يديه إلى السماء 

ودعا ربّه بهلاكـ القوم

روبيل العالم: يا نبي الله لا تدعو 
على القوم،  سيستجيب لك 

الباري ويعذّبهم، تمهّل

الوحي: سينزل الله عليهم 
العذاب في وسط الشهر بعد 

طلوع الشمس

 النبي يونس  :يا تنوخا انطلق 
إلى القوم وأخبرهم بما أوحى إليّ 

اللّـه من موعد نزول العذاب 
عليهم

19
انتظرونا في العدد القادم



أراد دبدوب تناول الطعام، فلما ذهب إلى مطبخه لم يجد شيئاً يأكله بحث في كلّ مكان 
حتى في جرّة العسل التي يحتفظ بها للطوارئ ولم يجد شيئاً فهي كانت خالية ولا 
تحتوي قطرة عسل واحدة، فكرّ قليلاً ثم حمل الجرّة وخرج من المنزل وراح يبحث عن 
العسل اللذيذ.. وبعد مدة شاهد بيتاً عالياً للنحل على شجرة صفصاف ضخمة فوضع 

جرتّه على الأرض وحاول الصعود 
فلم يستطع، وأثناء ذلك انتبهت إحدى 
النحلات لما يحدث فذهبت إليه تسأله:

ماذا تريد أن تفعل أيها 
الدب الطيب ؟ 

لم يعرف الدب بماذا 
يجيب وهل يخبرها أنه 

كان يريد سرقة العسل ؟ 
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فسكت لحظة ثم قال لا شيء يا عزيزتي النحلة كنت أحاول اللعب..! ابتسمت النحلة 
وقالت : عليك ان تقوم بعمل مفيد بدل اللعب طول الوقت فأنا مثلاً مستعدة لكي 

أملأ جرتّك هذه بالعسل شرط أن تقوم بريّ المزروعات والنباتات التي حولنا فبفضل 
رحيقها نستخرج العسل، سأقوم بذلك قالها الدب فرحاً، وسأقوم بذلك كلّ يوم ..

قالت النحلة: وسأعطيك عسلاً كل يوم، 
وهكذا ظل دبدوب مواظباً على عمله في ريّ النباتات

ولو كان العمل شاقاً فما الضير 
من ذلك؟  فمن يعمل فقط يستطيع أ كل العسل
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قم بأيصال 
كلّ شكل في 
العمود الأول  
بما يشابهه من 
العمود الثاني 

ارسم الطريق الصحيح لصديقنا )نّمول( ليصل إلى 
صفّه بأسرع وقت ممكن

تناظر

الطريق الصحيح
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عليك إيجاد الظل الصحيح لهذا 
الكنغر وابنه بين الأشكال 

الستة التي أمامك

أصدقائي..اتّبعوا 
الخطوات من 

الرقم )1 _ـ 8(لكي 
تتعلّموا رسم نحلة 

جميلة ..
كرّروا العملية 
أكثر من مرة 

ستجدون انفسكم 
تعودتم على رسم 

الشكل بسهولة

قوة ملاحظة

كيف نرسم ؟
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عند وضع  القطع الخشبية البيضاء اللون في أعلى الأسطوانتين،  زاد  شغف سلمان 
وأهل مدينة الكاظمية وزوارها لمعرفة سر الاسطوانتين فوق بابَيْ القبلة والمراد

وراح الناس في البيوت 
والمدارس والمقاهي 
والأسواق يتوقعون 

ما هي، فمنهم من قال 
بأنهما عمودين للإنارة، 
وآخرون قالوا  لتكبير 

حجم الأبواب..

مشكلة  زالت  ما  ه 
ّ
كل هذا  وبين 

سلمان قائمة فهو دائم التأخير 
  يوبخهه ويعاقبه في كلّ مرة

ّال
والم

تأليف/ رغد عزيز

24



ومنهم  الكاظمية  أهل  فزع  الصباحات  أحد  وفي 
سلمان وجده من النوم  من ذلك الصوت الجهور  

الذي رنّ في آذانهم لأول مرّة في حياتهم

عندها نادى أحدهم: هلمّوا لرؤية 
ساعتي باب القبلة والمراد، توافد 
الناس فرحين مسرورين لرؤيتهما  

ومنذ ذلك الحين لم يتأخر سلمان عن 
الدرس بفضل ساعتَيْ مرقد الإمامين 
بُنيتا  ساعتين  أول   ،الكاظمين
بمكان عام في بغداد، وكان ذلك قبل 

.
ً
حوالي )135( عاما
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ابنه  بكاء  سمع  عندما  مسرعاً  الديك  حضر 
أكله  بسبب  له  العصفور  ضرب  من  متألماً 
الديك  وضّحَ  جمعها..  التي  القمح  لحبات 
الصغير لأبيه وسكان الحقل بأنه لم يكن يعلم 
لم  العصفور  أن  غير  للعصفور،  تعود  أنها 
يقتنع بذلك ولم يرضَ حتى بكيس القمح الذي 
أهداه له الديك بدلًا عن الحبات التي أكلها 

ابنه..
وبعد جدال طويل دار بينهما أفصح العصفور 
مبدئية  موافقة  الديك  وأبدى  يرضيه  عما 
منقاره  يمد  أن  منه  العصفور  فطلب  عليه، 
من  القمح  حبات  ليستخرج  فرخه  فم  في 
معدته،  فتعالت ضحكات سكان الحقل على 
الاستغراب  ملامح  عليه  بانت  الذي  الديك 

والدهشة، حينها قال حكيم البراعم:
)لا تجادل أحمق، فالناس قد لا تفرّق بينكما(.
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تحمل  العدد  لهذا  تجربتنا  أصدقائي 
العديد من المعلومات المفيدة، ركزّوا 

معي لتنفّذوها بشكل صحيح:

أدوات التجربة:

بالون عدد )2(.
أعواد ثقاب.

ماء.
طين اصطناعي 

خيط طويل

خطوات العمل:
انفخ البالون الأول واغلق فوهته بشكل محكم وصب  
الماء في البالون الثاني ثم انفخه واغلق فوهته بشكل 
الاصطناعي  الطين  من  مربعتين  قطعتين  اصنع  جيد، 

وثبت بكلّ واحدة عود ثقاب.. 

ماذا ستلاحظ:
سنلاحظ بعد مرور بعض الوقت أن البالون المملوء 
بالماء  المملوء  البالون  بقي  بينما  انفجر،  قد  بالهواء 

والهواء لم ينفجر حتى انتهاء عود الثقاب !!
ماذا ستلاحظ:

بطبيعته  والذي  البلاستك  من  البالونات  تصنع   ◄
تمدد  النار  البالونة  لامست  وعندما   بالحرارة،  يتمدد 
جدارها بسبب الحرارة ولم تستطع مقاومة ضغط 

الهواء داخلها لذلك انفجرت.

للحرارة  امتصاصاً  المواد  أفضل  من  الماء  ◄يعُد 
لذلك قام بامتصاص حرارة النار وبقي جدار البالون 

محافظاً على حرارته لذلك لم ينفجر.

أن  واحرص  الطويل  الخيط  وسط  في   البالونين  أربط 
تكون بينهما مسافة شبرين تقريباً، أشعل عودي الثقاب، 
لرفع  الخيط   بطرفا  وصديقك  انت  أمسك  وبسرعة  
لنيران  ملامسة  بالونة  كلّ  تكون  أن  شريطة  البالونين، 

عود الثقاب

27



ابَةِ،
َ
غ

ْ
رِيقِ ال

َ
مَينُ فِي ط

ْأل
حُ ا

َّال
فَ

ْ
مْسِ وَمَعَهُ ال رُوبِ الشَّ

ُ
حْوَ دَارِهِ عِنْدَ غ

َ
زَرعةِ  يَسِيرُ  ن

َ
انَ سَيّدُ الم

َ
بَيْنَمَا ك

عَرَ 
َ

حْبِ، وَش فْسَهُ فِي حِضْنِهِ الرَّ
َ
بَصَرِ، وَجَدَ ن

ْ
حِ ال

ْ َمل
لَّ مِنْ 

َ
ق

َ
جِسْمِ، وَفِي أ

ْ
بِيرُ ال

َ
 دُبٌّ ك

ً
تَة

ْ
يْهِ بَغ

َ
عَ عَل

َ
ل
َ
 ط

ْ
إِذ

.. بِّ
يِّ الدُّ

َّ
ك

َ
تِفِهِ بَيْنَ ف

َ
بِك

هِ
َ
ل
ْ
ك
َ
عَ بِأ يْهِ بِفَرِيسَتِهِ لِيَتَمَتَّ

َ
هَبُ إِل

ْ
ا يَذ

ً
 هَادِئ

ًال
انًا مُنْعَزِ

َ
هُ؛ لِيَرَى مَك

َ
رَهُ حَوْل

َ
ظ

َ
بُّ ن جَالَ الدُّ

َ
أ
َ
ف

اذِهِ 
َ
ق

ْ
ن ِ مَ ِإل دَّ

َ
نْ يَتَق

َ
الِبًا مِنْهُ أ

َ
حُ ، ط

َّال
فَ

ْ
 بِال

ُ
صرخَ السَيّد يَسْتَغِيث

َ
ف

قٍ، كٍ مُحَقَّ
َال

مِنْ هَ
بَّ رِ، وَضَرَبَ الدُّ

َ
ط

َ
خ

ْ
هُ لِل

َ
حُ مُعَرِّضًا حَيَات

َّال
فَ

ْ
مَ ال دَّ

َ
ق

َ
وَت

دَهُ.. 
ْ
تْ جِل

َ
ق نْ مَزَّ

َ
 ضَرَبَاتٍ صَرَعَتْهُ بَعْدَأ

َ
ة سِهِ عِدَّ

ْ
 بِفَأ

هُولِهِ، 
ُ
زَرعة من ذ

َ
اقَ سَيّدُ الم

َ
ف

َ
ا أ مَّ

َ
ل
َ
ف

مَّ رَمقَ
ُ
رِيعِ، ث بِّ الصَّ

ى الدُّ
َ
رَ إِل

َ
ظ

َ
رِ، ن

َ
ط

َ
خ

ْ
عَرَ بِزَوَالِ ال

َ
وَش

لومَ عَليهُ!!
َ
قي ال

ْ
عَنُهُ وَيُل

ْ
حُ بِبَصَرِهِ، وبَدَأَ يَل

َّال
فَ

ْ
ال

ّو

28



سَارَةِ بِجَهْلِكَ ؟!
َ
خ

ْ
بْتَ لِي مِنَ ال  مَا سَبَّ

َ
دَاحَة

َ
دْرِكْ ف

ُ
مْ ت

َ
ل
َ
هُ: أ

َ
الَ ل

َ
ضَبِهِ، ق

َ
ةِ غ

َّ
حُ عَنْ عِل

َّال
فَ

ْ
هُ ال

َ
ل
َ
ا سَأ

َّ َمل
وَ

ةِ 
َ

ائِش
َّ
مِينِ بِتَمْزِيقِهِ بِضَرَبَاتِكَ الط

َّ
فَرْوِ الث

ْ
ا ال

َ
 هَذ

َ
يَّ قِيمَة

َ
ضَعْتَ عَل

َ
كَ أ نَّ

َ
 أ

َ
يْف

َ
، ك بِيُّ

َ
غ

ْ
هَا ال يُّ

َ
رْ، أ

ُ
ظ

ْ
لْ وَان مَّ

َ
أ
َ
ت

�سَى قِصَاصٍ !!!!؟
ْ
ق

َ
سْتَحِقُّ أ

َ
كَ ت  إِنَّ

ً
 دَاعٍ، حَقا

َال
رَتْ بِ رَّ

َ
ك

َ
تِي ت

َّ
ال

29



هيا أخرج أيها البطل 
بسلاحك الفتّاك ودمّر 

أعدائك

سأشتري 
ً
 قويا

ً
سلاحا

سأصوبكِ 
بسلاحي

سأشتري 
 أقوى

ً
سلاحا

ما هذه اللعبة 
المزعجة يا جودي؟ 

أيها الأعداء.. 
سأق�ضي عليكم

لا ترش الماء 
بلعبتك يا جودي 

هذا السلاح يناسبك، 
املأه بالماء وقاتل به

هذا رائع
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ماذا فعلت 
يا جودي؟

استسلموا وإلا 
صوّبتكم بسلاحي!!

ههههه، سلاحك ضعيف 
وهو  لعبة أطفال

لقد أسقطتها

سأشتري بكلّ هذا المال 
ً
 فعالا

ً
سلاحا

يا لروعة هذا السلاح 
إنه يطلق كرات قوية 

روا أموالكم 
ّ
ولا تبذ

بشراء الألعاب الخطرة

فوا ودعوني 
ّ
توق

أمر، ولا تلعبوا بهذه 
اللعبة المؤذية

صبت
ُ
آخخخخ، أمي أبي لقد أ

ألم أقل لكم يا أولاد بأن 
تقتنوا الألعاب المفيدة التي 

31تناسب أعماركم



الفيتاميناتالمعادن

المواد 
الغذائية

المنغنيز

ألياف الحمية 
الغذائية

السكريّات

السعرات 

البروتين

البوتاسيوم

الحديد
الكالسيوم

●
●
●
●

يقلل من مخاطر الإصابة بالزهايمر والشلل الرعا�شي

يقوّي البصر

يساعد في تقليل الوزن

يساعد على منع الاصابة بالسرطان

يخفّف من مستوى الكولستيرول بالدم

ر في الدم
ّ
يساعد على ضبط مستوى السُك

يسهّل عملية الهضم

ترجمة/ رياض عبد الغني

8% 3%
2%

10%

5%

3%
1%

1%

1%

3%

2%

2%

c
K

B2

B6

م���������������������ا أط�����������������ي�����������������ب ال��������������ت��������������فّ��������������اح
ث�������������������������������م�������������������������������اره الم�������������ض�������������ي�������������ئ�������������ة 

ال��������غ��������ص��������ن ه���������������وَ إن لاح  ف������������ي 
ك�������������ال�������������ن�������������ور ف�����������������ي الم����������ص����������ب����������اح

ولونه أحمر
وبعضه أصفر
وطعمه سُكّر
عُطرٌ به ينُثر
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فيلٌ ضخمٌ وقويٌ، يلعب ويثابر ويفوز، 
لا يتعب أو  يتوقف 

ى على الأعشاب وأوراق 
ّ
الفيل: من فصيلة الثدييات، يتغذ
الأشجار

كلبٌ يحرسُ في البيتِ، يأكلُ في داخل 
كوخه، ويحبُ الجُبنة والكيك

الكلب: حيوانٌ وفيٌ وصوته يُسمّى )النباح(

قِردٌ وبيده موزة، يقفزُ ما بين الأشجار، 
ينزلُ يصعدُ يتسلّ ق

 من القرود تنتشر  في 
ً
يوجد حوالي 200 نوعا

جميع أنحاء العالم

حرف �ف�

حرف �ك�

حرف �ق�
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لماذا لا تنقل
   جدول 

الامتحانات؟

  يجب أنْ تكتبه..
    وتتأكد من 

الامتحانات كلّ يوم

 لا وقت لدي..
سأخرج لألعب
مع أصدقائي..

لا حاجة لنقله
لقد حفظته...

أريد دفتر 
الرياضيات..

       لا أنت واهم..
 امتحان الرياضيات...

ً
  دعنا نتأكد  غدا

من الجدول...

    اقرأ بنفسك..
الأحد امتحان العلوم..

صل بسالم..
ّ
سأت

 وأتأكد أكثر...

 وماذا تفعل بدفتر  
ً
 الرياضيات، فغدا

لدينا امتحان علوم؟!

من الطارق؟

وفي ليلة امتحان العلوم...

في الامتحان
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 علوم؟!
ً
ماذا.. غدا

   سأتوقع جميع
الأسئلة بخبرتي...

    يا للمصيبة..لم يأت 
أي سؤال من 
الصفحات 
  التي قرأتها...

   الحمد لله..
  الأسئلة جيدة
.
ً
  ومناسبة جدا

هل تأكدت 
الآن؟

تعال لأشرح لك المادة..
 ليسهل عليك فهمها...

سأقرأ بعض الصفحات التي أتوقع منها الأسئلة، وأترك بقية الصفحات

وبعد توزيع الأسئلة...

رسوم/ ضياء الحجار

سيناريو/ جليل خزعل
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سأروي لكِ ما حدث 
لي عندما دخلت إلى 

الغابة الكبيرة

كيف تتجولين في الغابة 
وحدكِ ألا تخافين؟ 

صحيح إن هذه 
الغابة مخيفة كما 

يُقال عنها

سأبتلعك بلساني 
أيتها الدعسوقة

آآآآآخخخ
يا ويلي، لسانه طويل 

عليّ أن ابتعد عنه

نعم إنه القنفذ ذو الأشواك، 
وهو الذي سيخلصني من 

الضفدع حتماً

عند دخولي الغابة هاجمني 
الضفدع الكبير 
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سأمسكِ بكِ أيتها 
الدعسوقة

أين المفرّ مني استسلمي 
أيتها الدعسوقة

تباً لي، لم ألاحظ 
وجودكِ بين الأوراق

سأتخفّى بهذا 
الفطر الذي 

يشبهني

أين ذهبت تلك 
الدعسوقة الغبية؟

لابد أن أجد
 مهرباًمنها

يا إلهي ساعدني، عليّ 
أن أفكّر في طريقة 

للتخلص منه

إنها الزهرة القانصة 
التي تأكل الحشرات 

وما ان تخلصت من الضفدع حتى 
لاحقني الدبّور

وبينما كنت أتغذى على الأوراق الخضراء 
هاجمتني حرباء كانت متخفية بلونها 

لالالالالاالأخضر

يا لشجاعتك وذكائكِ يا زيّونة
بالذكاء نستطيع التغلب على خوفنا من الأعداء
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قرأت جواب السيدة زينب للملعون يزيد حين سألها :

كيف رأيتِ صنع الله بأهل بيتك؟ فأجابته:ما رأيت إلا جميلا

 وجلّ لم يرد بعباده الشر والسوء وكلّ ما 
ّ
مت أن الله عز

ّ
فتعل

يحلّ بنا من مصائب وشر إنما هي من فعل بني البشر فالله 
يحب عباده ولم يختر لهم إلا الخير والسعادة.

ى به 
ّ
مت أن أجمل ما يتحل

ّ
وتعل

المؤمنون هو الصبر على المحن 
بت مولاتنا السيدة 

ّ
ق

ُ
والمصائب لذلك ل

زينب بـــــــــــــــــــــ) جبل الصبر (. 
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الكرة الأرضية: ماذا بك يا علي أراك 
منزعجاً ؟

زهراء: لقد تأخر عن دوام المدرسة اليوم، 
ته المديرة. فوّخب

علي: لقد أصبحت الحياة مملّة، ماذا لو لم 
يكن هناك وقت ولا ساعة؟ نفعل ما يحلو 

لنا متى نشاء.
الكرة: الوقت مهم فهو ينظّم حياة البشر 
كلّها ولولا وجوده لعمّت الفوضى بينهم 
ولضاعت أعمارهم هباءً دون أن يشعروا.
زهراء: نعم، فلولا وجوده لما عرفنا أوقات 

الصلاة والصيام وعدد الأيام والشهور 
والسنين.

الكرة: أحسنتِ يا زهراء.
علي: حسناً فهمت إن لكلّ شيء وقت 

محدّد، ولكن لا نريد وقتاً محدّداً للمدرسة.
زهراء: لما لا تقول بأنك لا تحبّ النهوض مبكراً 
لأنك تنام متأخراً في الليل لهذا لا تريد الذهاب 

إلى المدرسة في الوقت المحدد.
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قال علاء: أحب الجبس والأندومي 
والحلويات والكولا جداً، وأكره 

غيرها من المأكولات.
قالت الخضار: إنه يكرهنا، علينا 

أن نقنعه بفائدتنا.
قالت الحلويات: لن تستطيعوا 

ذلك فنحن المفضّلون لديه.

قالت الخضار: نحن الخضروات لنا 
فائدة كبيرة لجسمك ومن دوننا 
ستتعرض للأمراض ونقص حاد 

في المعادن والأملاح
قال علاء: ابتعدوا من هنا، أنا 

لا أحبّ تناولكم

قالت الفواكه: نحن الفواكه لنا 
طعمٌ لذيذ، وفوائدنا لا تُعد، نحتوي 

على العديد من الفيتامينات والعناصر 
المفيدة للصحة

قال علاء: أنا لا أحتاج إليكم وأفضّل 
الحلويات فهي حلوة وشهية

وأفضل الغذاء
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قالت الحلويات:أنا طعامك 
المفضّل لماذا امتنعت عني؟

قال علاء: لقد أفسدتم معدتي 
وكدت أموت من الألم، سأتناول 
الغذاء الصحي لكي أتمتع بصحة 

جيدة
قالت الخضار: مرحى لقد فزنا

قال الحليب: أنا ومشتقاتي الألبان 
نحمي جسمك من الأمراض ونقوّي 

عظامك وأسنانك

قال علاء:أعشق البيبسي كولا، 
ولا أطيق شرب الحليب

قال الطبيب: غذاؤك غير 
صحّي وهو مدمر لصحّة 

جسمك
قال علاء:ولكنني لا أستطيع 

الاستغناء عنه
قالت الأم: إذن ستبقى في 
المستشفى تتعالج بالأدوية 

وتزُرق بالإبر
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أمي أحدهم يتحرك 
خلف الشجرة

الحمد لله بفضل ضوء 
لوسي نشعر بالأمان

احترسوا إنه يريد 
مؤّكد لوسي من أراد خطفنا

خطفكم

 كلا، بفضل ضوئها  لمحت 
من كان يختبئ لخطفنا

والآن صدّقوا أن  حيوان 
غريب يريد بكم الشر

أحدهم يختبئ خلف 
الشجرة

نعم هذه قدماه فيها 
مخالب كبيرة

اتجهوا صوبه سأضيء
 لكم المكان

الحلقة الآخيرة
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 سنلقّنك درساً أيها 
المفترس

 عندما تفرّقنا  تمكّن منا ذلك 
الشرير، وحين اجتمعنا استطعنا 

القضاء عليه
لنبني سوراً كبيراً 

حول غابتنا

والآن صرنا مجتمعين
وسنبقى هكذا كعائلة واحدة

 طوال حياتنا

وهذا كلّه بفضلكِ
يا قنديل الغابة

قنديل الغابة لقب جميل         
أ ليس كذلك يا أصدقاء؟ كونوا 

قناديل لمن حولكم

لأن الفُرقة ضعف، 
والاجتماع قوة

 اللعنة عليك يا لوسي لولا 
ضوءك لما عثروا عليَّ
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في صباح يوم عطلة الأسبوع, اجتمع أطفال الحي أمام بيت مثنى, ليذهب معهم الى المتنزه القريب, عندما 
رآهم مثنى من النافذة؛ ذهب الى أمه, طلب منها الإذن لكي يخرج مع أصدقائه, فقالت: يا بُنّي انتظروني 

قليلًا, سأكمل عملي, و سأذهب أنا معكم, و لأن مثنى كان عجولا جداً, لم ينتظر أمه، فذهب مع أصدقائه 
الى المتنزه, لما وصل الأطفال الى الشارع القريب من المتنزه, وقفوا أمام المكان المخصص لعبورالمشاة, إلا مثنى؛ 

لأنه لا يحب الانتظار، لم ينتظر توقّف السيارات، فأسرع يريد عبور الشارع قبل أصدقائه، صاح عليه أصدقاؤه  
وحذّروه من ذلك, و لأنه كان مسرعا لم ينتبه الى السيارات التي كانت تّمر مسرعة, واصل مثنى العبور, و لولا 
أن سائق إحدى السيارات كان متيقظاً, لتعرّض مثنى لحادث أليم, توقّف سائق السيارة في آخر لحظة, بعد أن 

صدم مثنى صدمة لم تكن قوية, رقد بعدها مثنى في الفراش بضعة أيام، فتعلّم أنَ
) في العجلة الندامة و في التأني السلامة( 

مثنى ولد طيب, لكنه كان عجوًال جداً, لا يحب الصبر و لا 
يحبّ الانتظار, لذلك كان يقع في المتاعب دائماً...

تأليف/ مثنى حسّان
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سطحي

رطبواقف

عميق

جاف

مستلقي
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أوه الكهرباء مقطوعة، ولكن يا 
إلهي ما هذا وكأنه شبح!؟

بنيتي فاطمة تعالي ماذا أصابكِ؟

 يا أمي, 
ً
ارتعدت من الخوف لأنني ظننت شبحا

ين وسط هذا الظلام؟
ّ
كيف تصل

رني موقفكِ 
ّ
هههه، لا وجود للأشباح يا بنيتي، لقد ذك
  هذا بفاطمة الزهراء

ي في محرابها 
ّ
كانت  تصل

 وقد تورّمت قدماها 
ً
ليلا

  وابنها الإمام الحسن
يراقبها ويسمعها وهي تدعو 
لجميع المؤمنين والمؤمنات 

وتذكرهم بأسمائهم

تأليف/ زينب حسين

46



يا أماه لم لا تدعين لنفسكِ كما تدعين لغيرك؟

وكان نورها  يزهر ويضيئ لأهل السماء 
  كما تضيئ 

ً
ي في محرابها ليلا

ّ
عندما تصل

الكواكب لأهل الأرض وسط الظلام لهذا 
سُمّيت بالزهراء

يا بني الجار  قبل الدار

متنا سيدتنا الزهراء  أن أفضل أوقات 
ّ
لقد عل

الصلاة واستجابة الدعاء هي أوقات السحر، وأن 
ندعو  للمسلمين قبل الدعاء لأنفسنا
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�ال���مُ���ص���رَعُ� ال�����دوّار
ب�����س�����رع�����ة ي�������دور

هيا وت��ن��اف��س  ش����ارك 
وبإصرار ح��اول  ح��اول 

����هُ ب���ال���ح���ب���لِ ن����ل����فُّ
نُ���ل���ق���ي ب����ه ل��ل�أرض

نعمان ي���ا  ق��وي��اً  إرمِ 
ال���ف���وز أم���ام���ك لائ��ح

الآداب ون��راع��ي  نلعب 
ونشارك كلّ الأصحاب
بالخاسرْ نستهزىء  لا 
ون���ش���جّ���ع���هُ ل�ل�آخِ���رْ

م����ن ح���ول���ه ال��ص��غ��ار
ك����أن����ه الأع����ص����ار

سويا نحن  نلعب  كي 
الأدوار وانتظر  العب 

الشكلِ حلو  يكون 
نمضي ن��ح��ن  ل��ل��ف��وز 

كيّ يَطْوَلَ وقت الدوران
الرابح فأنت  ط��الَ  إن 

تأليف/ حيدر صباح


